GRAZIN | BEAUTY

Pflanze gewinnt, wird als die neue
Alrernative zum Anti-Aging-Allstar
Retinol gehandelt und soll sogar bei
sensiblen Hauttypen (die oft mit Rétungen
und Reizungen auf den chemischen
Wirkstoff reagieren) fiir glacte Ergebnisse
sorgen. Spannend ist auch der Einsatz des
Proteins NFATS, das nun in der neuen
~Aqua“-Linie von Guerlain fiir eine
zellulare Selbstbefeuchrung sorgr und die
Haur resistenter gegen Trockenheit machr.
Medizinisches Anti-Aging haben sich die
Macher der neuen Kosmerikbrand Solubia
Vital auf die Fahne geschrieben. Weil
unsere Haurzellen ohne Wachstums-
faktoren dem ungeregelten Zerfall schurzlos
ausgeliefert sind, entwickelren sie eing
Formulierung, die sich die Eigenschaften
von Kolostrum, also Kuh-Ersemilch von
bayerischen und ésterreichischen Bio-Hofen,
zunutze mache. Enthaltene Pepridfakroren,
Proreine und Enzyme beschleunigen die
Haurzellerneuerung und korrigieren
DNA-Schiden. PHanzliche Faltenkiller sind
Ihnen lieber? Dann setzen Sie auf Dermis
festigende Parakresse, Kollagenproduktion
fordernden Alpen-Lein oder Chanels
Einsatz von Wundklee (Anthyllis), der
withrend seines Wachstums Molekiile
bilder, die in den Keratinozyten die Haut
vor oxidativem Stress schiitzen und in den
Melanozyten Pigmentbildung in der Haut
regulieren.

I Enthilc das NFATS-Protein und befeuchtet intensiv:
wouper Aqua-Serum" von Gueriain, 50 ml ca, 156 €

2 Mit Alpen-Lein und Retinal: ,,Plantscription Retinol
Night Molsturizer with Alpine Flower" von Origins,
30 ml ca. 67 € 3 Unmittelbarer Glittungseffekt dank
eines Wirkstoffkomplexes mit neuartigen Zuckern:
»Extra-Firming Phyte-Serum" von Clarins,

50 ml ca. 98 € 4 Nihrend mit Hyaluronsaure und
Elastinbooster; ,Hyaluron Cellular Filler + Elastizicic
& Kontur/2 Phasen nihrendes Ol Elixier" von Nivea,
30 ml ca. |19 € 5 Reguliert die Hautpigmentierung mit
Anthyllis: ,,Sublimage/L'Essence Lumiére” von Chanel,
40 ml ca. 395 € & Verjiingt mit natiirlichem
pflanziichen Bakuchiol: ,,Miracle Facial Oil" von Omo-
rovicza, 30 ml ca. 106 €, etwa liber lookfantastic.de
7 Wird direkt auf Linien und Falten aufgetragen

und strafft mit Rotalge: ,,Face Care Instant Effect
Linienflller" von Dalton Marine Cosmetics,

7 ml ca. 30 €, Uber dalton-cosmetics.com 8 Mit Res-
veratrol aus der Weinranke und einem Komplex aus
Mikro-Hyaluronsduren: ,Resveratrol Lift hautverdicht-
ende Kaschmir Creme" von Caudalle, 50 ml ca. 44 €
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Zarte-Haut-Treatmer

Die Superformel des spannendsten Kombinationstre
ments der Stunde lautet: OxyGeneo™ + TriPollar
Radiofrequenz = schéne Haut. Es wirkt dhnlich wit
Thermalquelien. Eine hohe Konzentration von Kohle
dioxiden stimuliert die Sauerstoffversorgung der Ha
Innerhalb von |5 Minuten steigt der CO - und O -Ge
um ganze 7,7 %. Der sogenannte Bohr-Effekt entste
indem ein Spezialgerat und ein nahrstoffreiches Gel .
der Hautoberfliche miteinander in Kontakt komme
CO -reiche Bldschen zerplatzen, der Kapillarblutfluss
stdrkt sich, und der Stoffwechsel der Hautzellen wir
angeregt. Wirkstoffe werden anschlieend besser ai
genommen, Wer unter Féltchen leidet, wird im Ansch
mit einer tripolaren Radiofrequenztherapie behande
die die Bindegewebszellen anregt, neues Kollagen z
bilden, Eine Massage und individuell abgestimmte
Premiumpflege folgen. /20 Minuten ca. 355 Euro, etwt
Sakura Spa by Steffi Oesterwind in Hamburg. sakura-sp

NEUER KORPER-KULT

Firnessgorcrin Jennifer Lopez verriet
kiirzlich, sie schwore auf , Fasted Cardio” —
Kardiotraining schon vor dem Friihstiick,
um ihren Kérper in Form zu kriegen,
Schauspielerin Shailene Woodley beichtet
in einer Talkshow, dass sie zu fettigem
Essen einen Teeléffel Ton- oder Heilerde
zu sich nimmt, um schlank zu bleiben,
und Kim Kardashian hile ihre Kehrseite
angeblich regelmiBig mit sogenannten
+Butt-Facials* (Peelings, Ausreinigungen,
Microneedling und Radiofrequenz-
therapie) in Schuss. Ja, wenn Sie wollten,
konnten Sie es bune treiben. Aber auch
mit kleinen Kniffen bleiben Haur und
Bindegewebe frisch und fantastisch
elastisch: hochkonzentrierte Anti-Aging-
Pflegelinien speziell fiir Bauch, Beine,
Dekolleté und Hiinde sind gerade auf den
Vormarsch. Dill-Extrake wirke bei der
neuen Sisley-Range gezielr auf die
Elastinsynthese ein, um die Hautelastizicé
zu férdern, und Hexylresorcinol hat bei
Pigmentflecken einen aufhellenden Effekr
im Inneren des Melanozyts, indem es
gezielr auf die Melaninsynchese einwirkt.
Mit einem dreidimensionalen Biopolymer
aus der Knolle des Maniokstrauchs
arbeiter man bei Declaré gegen die
Schwerkraft an Hals und Brust.



